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Пояснительная записка 

 

Учебная практика программы профессионального модуля  ПМ. 01. 

Проведение профилактических мероприятий  МДК 01.01 Здоровый 

человек и его окружение. Здоровый ребенок является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 34.02.01  сестринское дело очной/очно-заочной формы  

обучения в части освоения основного вида профессиональной деятельности 

(ВПД). 

Учебная практика проводится во II семестре в количестве 36 часов 

после освоения  МДК 01.01 Здоровый человек и его окружение. Здоровый 

ребенок  в кабинетах доклинической практики симуляционного центра 

(ЦПК).  

 

            Данная программа предусматривает получение следующих 

профессиональных компетенций: 

 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении и профилактике инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

 

             Контроль и руководство учебной практикой возлагается на 

методического руководителя. 

Практика проходит в течение недели по 6 часов ежедневно в течение 

6 дней.  По завершению учебной практики проводится  дифзачет. 

  Программа профессионального модуля может быть использована при 

подготовке специалистов со средним профессиональным образованием по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело очной и очно-заочной формы 

обучения. 

 

 

  

Настоящая программа включает: 

 

- цели и задачи практики; 

- график распределения времени; 

- содержание программы; 

- критерии оценки за работу на практике. 

 

 

 

Цели и задачи практики 
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Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

и соответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся в 

ходе освоения профессионального модуля должен: 

 

иметь практический опыт: 

- выполнения ухода за новорожденным и обучения родителей. 

- определения суточного, разового объема пищи, составление меню ребенку 

на грудном вскармливании, смешанном и искусственном вскармливании.  

- обучения кормлению из бутылочки.  

- консультирования родителей по вопросам искусственного вскармливания.  

- обучения родителей вопросам рационального кормления ребенка. 

- проведения плантографии и оценки плантограмм.  

- определения биологического возраста ребенка по зубной формуле. 

- определения основных физиологических потребностей  и способов их 

удовлетворения. 

- консультирования родителей по вопросам адаптации к детскому 

дошкольному учреждению. 

- составления примерного меню, рекомендаций по режиму дня, выбору 

игрушек, игровых занятий для детей преддошкольного и дошкольного 

возраста.  

- обучения родителей ребенка и его окружения принципам закаливания, 

гимнастическим комплексам, массажу, созданию безопасной окружающей 

среды для детей предшкольного и дошкольного возраста. 

- проведения антропометрических измерений.  

- проведения первого туалета новорожденного; 

- выявления основных проблем периода новорожденности,  пограничных 

состояний новорожденного ребенка; 

- проведения оценки  общего состояния новорожденного по шкале Апгар; 

- определения физического, нервно - психического и социального развития 

ребенка первого года жизни.  

- определения массы и длины тела, окружности головы и груди по 

эмпирическим формулам. 

- проведения антропометрии детей до года. 

- оценки ФР  по центильным таблицам. 

- составления рекомендаций по режиму дня, выбору игрушек и игровых 

занятий для детей грудного возраста.  

- обучения  родителей и окружения ребенка принципам создания безопасной 

окружающей среды. 

- обучения  правилам кормления грудью, проведение контрольного 

кормления.  

- обучения поддержке при грудном вскармливании.  
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- оценку физического, нервно-психического и полового развития детей  

младшего школьного возраста.  

- выявления проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в  

области укрепления здоровья. 

- составления примерного меню детям младшего возраста.  

- обучения родителей ребенка и его окружения принципам создания 

безопасной окружающей среды.   

- составления рекомендаций по режиму дня для детей младшего школьного 

возраста.  

- составления рекомендаций по адаптации к школе.  

- обучения родителей ребенка и его окружения принципам закаливания, 

основным гимнастическим комплексам. 

- обучения подростка принципам здорового образа жизни. 

 

 

уметь: 

- определять основные потребности доношенного новорожденного и способы 

их удовлетворения. 

- выявлять проблемы, связанные с дефицитом знаний, умений и навыков в 

области укрепления здоровья. 

- выявлять основные физиологические потребности детей грудного возраста 

и способы их удовлетворения. 

 - выявлять основные потребности ребенка, способы их удовлетворения, 

возможные проблемы. 

- выявлять особенности адаптации ребёнка в детском дошкольном 

учреждении. 

- определять степени дезадаптации к ДДУ. 

 - составлять планы патронажей (дородовых;  новорожденных). 

- составлять планы обучения уходу за новорожденным. 

- составлять планы беседы по поддержке грудного вскармливания. 

- определения основных физиологических потребностей и способы их 

удовлетворения. 

- определения биологического возраста по вторичным половым признакам. 

- консультирования по вопросам полового созревания.  

- оценку осанки ребенка. 

- проведения антропометрии. 

- обучения выявлению ситуаций повышенного риска и оказанию поддержки 

при их развитии. 

- составления рекомендаций по адекватному и рациональному питанию, 

правильному режиму дня.  

- обучения девочек-подростков технике самообследования молочных желез, 

мальчиков-подростков - технике самообследования яичек.  

- обучения подростка и его окружения принципам создания безопасной 

окружающей среды.  
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- составлять планы обучения поддержанию безопасности человека в разные 

возрастные периоды. 

- составлять планы обучения рациональному и адекватному питанию людей 

разного возраста. 

- составлять планы обучения поддержанию адекватной  двигательной 

активности людей разного возраста. 

- составлять планы бесед с родителями о подготовке детей к посещению 

дошкольного учреждения, школы. 

- составлять планы бесед с детьми старшего школьного возраста и их 

родителями о выборе профессии. 

- составлять планы бесед о профилактике вредных привычек. 

- составлять  беседы с родителями о половом воспитании. 

 

 

знать: 

- факторы, влияющие на эмбриональное развитие, на здоровье плода; 

- характеристику антенатального и неонатального периодов. 

- анатомо-физиологические особенности органов и систем новорожденного 

ребенка, признаки доношенного новорожденного. 

- закономерности изменения показателей физического и нервно-

психического развития. 

- методику оценки физического и нервно-психического развития, критерии 

оценки состояния детей, эпикризные сроки. 

- гипогалактия, ее причины и профилактика.   

- анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка 

преддошкольного и дошкольного возраста. 

- особенности развития и питания детей преддошкольного и дошкольного 

возраста. 

- питание беременной и кормящей женщины, напитки для улучшения 

лактации. 

- закаливание ребенка в зависимости от возраста. 

- роль игрушки в жизни ребенка. 

- принципы создания безопасной окружающей среды для детей младшего 

школьного возраста. 

- виды вскармливания, характеристику смесей. 

- понятие и преимущества грудного вскармливания.  

- методику кормления ребенка грудью, режим кормления новорожденных.  

- прикорм, блюда и продукты прикорма, сроки введения, правила введения. 

- понятие «докорм», правила его введения. 

- противопоказания для кормления ребенка грудью, методика  

искусственного вскармливания.  

- анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка младшего 

школьного возраста.  

- основные потребности, способы  их удовлетворения, возможные проблемы. 
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- анализ стадий и сроков полового созревания. 

 

Задачи: 

- Систематизировать, углубить и закрепить знания, полученные  при 

изучении профессионального модуля; 

- Сформировать глубокие умения по уходу за детьми разного возраста; 

- Приобретать практический опыт при выполнении манипуляций; 

 

- Подготовить к самостоятельной трудовой деятельности; 

- Воспитать трудовую дисциплину и профессиональную ответственность; 

- Формировать и совершенствовать коммуникативные умения у пациентов 

разной возрастной группы. 

 

График распределения времени 

 

 

Наименование 

подразделения 

Количество дней Количество часов 

Кабинеты 

доклинической 

практики 

6 36 

Итого 6 36 

 

 

 

Содержание программы практики 

 

Студент должен уметь:  

 

- осуществить  технику проведения первичного туалета новорожденного; 

- осуществить  технику проведения утреннего туалета 

новорожденного(умывание, обработка носовых ходов, ушей, естественных 

складок); 

- анатомо-физиологические особенности органов и систем в препубертатном 

и пубертатном  периодах.  

- особенности физического, нервно-психического и социального развития.  

- факторы риска здоровью и основные профилактические направления. 
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- провести оценку  общего состояния новорожденного по шкале Апгар; 

- провести антропометрию ребенка (измерение массы тела, роста, 

окружности груди, окружности головы); 

- провести гигиеническую ванну; 

- осуществить  технику подмывания новорожденного; 

- осуществить  технику пеленания новорожденного; 

- осуществить  технику кормления ребенка из бутылочки; 

- осуществить  технику контрольного кормления ребенка первого года 

жизни; 

- определить  суточный, разовый объем питания, объем докорма ребенку 

первого года жизни; 

- составить меню ребенку на грудном вскармливании, смешанном и 

искусственном вскармливании; 

- составить примерного меню детям младшего возраста;  

- составить примерное меню, рекомендации по режиму дня, выбору игрушек, 

игровых занятий для детей преддошкольного и дошкольного возраста; 

- определить  биологический возраст ребенка по зубной формуле; 

- определить нервно-психическое развитие ребенка первого года жизни; 

- определить физическое развитие ребенка по центильным таблицам; 

- осуществить  технику проведения плантографии и оценки плантограмм; 

- определить  биологический возраст ребенка по вторичным половым 

признакам; 

- оценить осанку  ребенка; 

- оценить слух шепотной речью; 

- оценить остроту зрения (с помощью таблицы Сивцева-Головина и аппарата 

Ротта); 

- организовать обучение девочек-подростков технике самообследования 

молочных желез, мальчиков-подростков – технике самообследования яичек; 

- организовать обучения подростка принципам здорового образа жизни; 

- составить рекомендации по режиму дня для детей младшего школьного 

возраста;  

- составить рекомендации по адаптации к школе;  

- определять степени дезадаптации к ДДУ; 

 - составлять планы патронажей (дородовых;  новорожденных); 

- подготовить средства пропаганды санитарного просвещения. 

- составить памятку на тему: «Гигиена половых органов», «Гигиена 

менструального цикла». 

- составить памятку на тему: «Профилактика гриппа, ОРЗ, туберкулеза». 

- осуществить  технику сбора общего и акушерско-гинекологического 

анамнеза (паспортная часть) уч/ф № 111. (Индивидуальная карта беременной 

и родильницы). 

- определить срок беременности и предполагаемой даты родов по последней 

менструации (формула Негеле). 

- определить окружность живота беременной (техника). 
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- определить высоту стояния дна матки в различные сроки беременности. 


